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Otizm Duysal Davranis
Tabanli Terapi
(Autism Sensory Behaviour
Based Therapy)



1 Duyusal isleme, duyusal uyaricinin tespit
edilmesiyle baslatilan ve gozlemlenebilir
yanitla sona eren sureci ifade eder.

1 Sinir sistemleri cevredeki duyusal
uyaranlarin tespitinden sorumludur ve
bunu duysal butunlesme yetenegiyle
saglar.

1 (Miller ve Lane, 2000)



1 Duysal butunlesme, belirli 6grenme
guclukleri olan cocuklara tam
potansiyellerini basarma sansi veren bir
tedavi yaklasimidir.

1 Duysal butunlesme, cocugun sinir
sisteminin yapbozundaki eksik parcay!
anlamamizi saglar.



# Duysal butunlesmedeki aksakliklar,
Duyusal islemleme problemlerini gosterir.

# Duysal Butunlesme Fonksiyon
Bozukluklari olarak adlandirilir.




1 Duyusal islemenin ust basamaklarinda
bilgi islenir, sentezlenir ve diger girdilerle
butunlestirilir.

1 Duyusal islemenin tamami ve
deneyimlerin hepsi; uyariclya cevap
ureten ve otomatik cevabi olusturan sinir
sistemine katkida bulunur.



1 Tipik olarak calisan bireylerde, duyusal
uyaranlara uygun cevap, adaptif cevap
olarak kabul edilir.

1 Adaptif cevap, kisisel ve cevresel talepleri
karsilayan cevaptir (Miller ve Lane, 2000).



Otizm Spektrum Bozuklugu ve
SMD

1 Otizm populasyonunda en yaygin ve
belgelendirilmis olan tip ‘Duyusal
Modulasyon Bozuklugu (SMD)’ ile iligkili
davranislardir.

1 Duyusal asiri duyarlihik (SOR); daha hizli,
daha yogun veya daha uzun suren yanit
seklini alabilen duyusal uyaranlara abartili
yanitlarla karakterize edilir.



1 Duyusal az duyarli (SUR); uyaran olmasi
gereken yanitin altinda ve farkl kendini
gostertr.

1 Genellikle cevresel girdilerin tepkisiz veya
habersiz oldugu gozlemlenir.



1 Duyusal az duyarli (SUR); Duyusal arama
davraniglari, 0z duzenlemeyi elde etmek
icin girdilerin artmasina ihtiyac
duyulmasina neden olur.

1 Duyusal arama (sensory seeking)
davraniglari, yuksek duyusal esiklerin
sonucu olarak duyusal faaliyetlerin
uyariilmasina katilma girisimleri olarak
tanimlanmaktadir.



1 Duyusal arayis farkliligi, hem SOR hem de
SUR ile sik¢a birlikte bulundugu icin bazi
arastirmalara konu olmaktadir.

1 Duyusal arayis farkliligi, asiri uyarilma
durumlarini duzenlemek icin kullanilan,
kendi kendini duzenleme mekanizmasi
olarak klinisyenler tarafindan ele
alinmistir.



1 Literatlr, SOR ve SUR'un surekli
kKullanimina ve duyarlilik turlerini
tanimlamaya calismistir.

1 Ancak arama, duyarl veya asiri duyarlilik
terimleri birbirinin yerine kullaniimistir.

1 Buda davranislarin oldugundan farkli
yorumlanmasina sebep olmustur.



1 Dunn (1997, 2001), literattrdeki kavram
karmasasini duzenlemek icin, duyusal
modulasyon kategorisine uyan duyusal

isleme modelini agiklamistir (Duysal
Profil).

1 Bu model, sinirbilimi ve davranisi, norolojik
cevap esiklerini ve cocugun duyusal
uyaranlara cevabl uzerine kuruludur.



1 Duysal Profil:

1 Aliskanlik ve duyarlilik arasindaki sureklilik
uzerinde yuksek veya dusuk cevaplar
kapsar.

1 Cocugun duyusal uyaranlara yanit verme
stratejisini ve farkhliklarini acgiklar

1 (Dunn, 1997, Dunn, 2001).



1 Bu iIki boyut boyunca kombinasyonlar dort
kadranla sonuclanir: Zayif Kayit, Duyusal
Uyaranlara Duyarlilik, Duygu Aramak ve
Sakinmay! Onlemek (Dunn, 1997).

2 Dunn’in Duyusal Isleme modeli, cocuklarin
cesitli derecelerde bozulma ile bu
kategorilerden birine veya birkacina
dusebilecegini one suruyor.
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1 Duyusal duyarliligin temel bolumlerini
(duyusal modulasyon) kullanan
zorluklardan biri, cocuklarin farkli duyum
turlerine ayni sekilde yanit vermemesidir.

1 , cocuklar siklikla yogun gorsel
veya vestibuler girdi ararken, seslere asir
duyarli olabilirler.



1 Duyusal modulasyon bozuklugunun
analizindeki zorluk;

1 Cocuklar duyusal modulasyon bozuklugu
turlerinden birinin veya hepsinin
Ozelliklerini sergileyebilir ve bunlar
arasinda degisebilir (Kern et al., 2007).



1 Farkl duyusal modulasyon bozuklugu
kategorileri arasinda ¢cakisma oldugu
dusuncesi arastirmalarda gorulmektedir.

1 Ancak uc¢ davranis modelinin alt turlerinin
tamami; MSS'nin kullanim ve duyusal
girdilerini isleyebilme yetenegindeki altta
yatan duzensizlige dayanmaktadir.



1 Arastirmalardaki amac,

1 Birlikte en sik olarak ortaya cikan,
benzersiz norolojik neden ve islevsel
problem olusturan

nin tanimlanmasi gerekmektedir.



Otizmde duysal temelli alt tipler

1 Otizm populasyonunda birkac atipik
duyusal isleme paterni literatlirde ortaya
cikmistir.

1 Duyusal Profil skorlari, duyusal islem
farkhiliklarinin otizmde tipik populasyona
gore daha fazla oldugunu gostermektedir
(Tomchek ve Dunn, 2007).



1 Otizmde spesifik olarak farkliliklar;

1 - kas zayifligi ve dusuk enerji seviyeleri,

1 - dokunsal duyarllik,

1 - hareket, tat, koku hassasiyeti

1 - isitsel ve gorsel girdiler,

1 - duyusal arayis egilimleri

1 - hipo ve hiper duyarlilik ile karakterizedir.



1 Duyusal Deneyimler Anketi (Sensory
Experiences Questionnaire SEQ; Baranek,
1999a),

1 Duyusal Profil (Sensory Profile Dunn,
1999),

a KicUk Cocuklar icin Duyusal Islem
Degerlendirme (Sensory Processing
Assessment for Young Children - Baranek,
1999D)

1 Dokunsal Defensivite ve Ayrimcilik Testi
(Tactile Defensiveness and Discrimination
est Baranek, 2010)




1 Otizmde Duysal islem degerlendirme
kombinasyonu kullanilir.

1 Ayrica, Patten ve dig. (2013),
konusamayan otizmli cocuklarin, sozel
konusabilen otizmli cocuklara kiyasla daha
az duyarlilik ve duyusal arayis
davraniglarina sahip olduklarini
bildirmiglerdir.



1 Patten ve dig. (2013), ek olarak, otizmdeki
duyusal isleme problemlerinin, tekrarlayan
ve kendine zarar verme davranislarinin
artmasi, adaptif davranislarin azalmasi ve

problemlerin artmasiyla iligkili oldugunu
bildirmiglerdir.



1 Otizmdeki duyusal asiri duyarlilik kaliplari
kaygl varligi ile yakindan iligkili olabilir.

1 Bununla birlikte, bu kanitlar otizm tanisi
altinda farkli alt tipleri one surer ve daha
cok otizm spektrumunda var olan duyusal
Ozellikleri vurgular.



1 Otizm'de duyusal islem modellerine
bakmanin aksine, bu tani grubundaki
bagimsiz duyusal tabanli fenotipler dikkate
alinmistir.



1 Otizm'de en cok calisilan alt tipleme
sistemi Dr. Alison Lane ve arkadaslari
tarafindan turetilmistir.

1 Otizmli cocuklari, otizm spektrumundan
bagimsiz olarak duysal siniflandirma
onermislerdir.

1 DOrt duyusal temelli otizm alt ttrG
onermiglerdir (Lane Subtypes).



1 Duyusal Profilin kisaltilmig versiyonu olan
Kisa Duyusal Profilden alinan puanlar
kullanilarak dort otizmli cocuk grubu
olusturulmustur.

1 (SSP; MclIntosh, Miller, Shyu ve Dunn,
1999)
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so I am a bit clumsy
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1 Lane’e gore otizm alt tiplert:

1 1. Duyusal Uyarlamali (SA),

1 2. Tat ve Kokuya Duyarl (TSS),

1 3. Postural Dikkatsiz (Pl)

14. Genellesmis Duyusal Bozukluk (GSD)
1 (Lane ve digerleri, 2014)



1 Otizmli cocuklardaki bulgular;

1 DOrt alt tirden her birinin bir miktar
bozulmus,

1 - isitsel filtreleme,
1 - asirl yanit verme

1 - arama davranisi seviyesine sahip
oldugunu gostermektedir.



1 Otizmli cocuklarin duysal bozukluklarinin
alt tipleri, birbiriyle ortusen ozelliklere
sahiptir.

1 Duysal bozukluklar icin kullanilan uygunluk
Kriterleri, otizmli gocugu yalnizca bir alt
tipte siniflandirir.

1 Otizmli cocugun duysal bozuklugunun alt
tipi belirlenir ve cocuk birden fazla alt tipe
tye olamazlar.



Cluster 1: SA

Cluster 2: TSS

Cluster 3: PI

Cluster 4: GSD

S55P Any
Characteristics impairments

below clinical
threshold of
significance

NVIQ
Age
Language
Level

Mechanism

-Extreme scores
for taste and
smell sensitivity
-Moderate
auditory filtering
CONCems
-Moderate
under-
responsive/seeks
sensation

-No impairment
for movement or
proprioception

Lower than PI
Younger than PI

May have
restricted verbal
language

Elevated stress
reactivity

-Extreme score
for low energy
weak
-Moderate
auditory
filkering
-Moderate
under-
responsive/
seeks sensation

Poor
multisensory
processing

-All sensory
domains with
clinical
impairment

-Elevated

stress reactivity
-Poor
multisensory
processing

1 Yas, dil ve bilissel seviyenin karsilastiriimasi
dahil, her alt tipin kimelere gore ozellikler




1 Otizmde kullanilan, Duyusal Butunlesme
(SI) Modeli ve Noro-visseral Entegrasyon
Modeli (NIM), duyusal uyaranlara gore
fizyolojik ciktidaki farkliliklar olarak ifade
edilen duyusal islev bozuklugu fikrini
desteklemektedir.



1 Duyusal butunlesmenin, gozlemlenebilir
davranislarin temelini aciklamak

1 Davranigtaki tanimlanmis eksikliklere veya
atipiklikleri temel alan uygun mudahaleleri
planlamak

1 Secilen mudahalelerin sonuclari

1 Davraniglari nasil etkileyecegini tahmin
etmek

1 Amaciyla iligkileri teorisi
dusunulmustur.




1 Duyusal Butunlesme (Sl), gozlemlenen
davranislara iliskin aciklamalara gore
norolojik temellere dayanir.




1 Klinik uygulama ve arastirmalar; Duyusal
Butunlesme (Sl) teorisini destekleyen
norolojik surecler ve norolojik
mekanizmalarla birlikte fizyolojik modelleri
dusunmek onemli oldugu bildiriimektedir.
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