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Otizmde Erken Miidahalenin Onemi

Otizm Spektrum Bozuklugu veya Duyusal isleme Bozuklugu teshisi alan gocuklarin
spektrumu; farkli sekillerde, boyutlarda ve giiclii yonlerde gelisir. Diger ¢ocuklar gibi, kendi
tercihleri, ihtiyaglari ve hassasiyetleriyle benzersizdir.

Ancak tipik olarak gelisen ¢ocuklarla teshis alan ¢ocuklar arasindaki fark, otizmli ¢ocuklarin
tercihlerini, ihtiyaglarini ve hassasiyetlerini bildirmesidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu veya Duyusal isleme Bozuklugu teshisi alan ¢ocuklar,
ihtiyaglarin1 gosterirler. Ornegin, Otizm spektrum bozuklugu teshisi alan ¢ocugumuz;

Can yuksek sesleri sevmiyorsa, bunu bilirsiniz ve gosterir. Ellerini sessizce kulaklarinin
iistiine koyar veya ayni derecede ¢iglik atar ve melt-down olabilir.

Can rahatsiz edilmek istemiyorsa, yaptigi seyi yapmaktan vazge¢meyi tercih etmez. Can’a
istediginiz seyi yaptirmak isterseniz, sert bir kavgaya baslamis olursunuz.

Suzan dokunulmaktan hoslanmiyor ve saka yapmiyor. Dokunulmak kaos getirir. Tipik
cocuklar, ilk tercihleri olmasa bile, kismen memnun etmek ya da 6vgii almak istedikleri i¢in
programiniza daha istekli olabilirler.

Otizm spektrumu bozuklugu veya duyusal biitiinlesme sorunlar1 olan ¢ocuklar, ihtiyaglarinin
gecersiz kilmasina her zaman izin vermezler. Oyun istiyorsaniz, onlarin ihtiyag¢larina dikkat
etmelisiniz.

Ebeveynler ve terapistler, cocugun ihtiyaglarinin ne oldugunu belirlemelidir.
Asagidakiler gibi bircok seyi fark etmeniz gerekir:

- Cocugumu endiselendiren bir his var m1 ve baska bir his tarafindan degistirilebilir
veya gecersiz kilmabilir mi?

- Cevrede ne var gocugumu rahatsiz ediyor ve bunu degistirebilir miyim?

- Diyetinde kendisini olumsuz etkileyen bir sey var mi1?

- Duygusal durumu nedir ve onu sakinlestirmeye nasil yardimci olabilirim?

- Duyarsizlastirarak, degistirerek, gecersiz kilarak veya bir seyden kaginarak bas
etmesine yardimeci olabilir miyim?



- Cocugumun dikkatini onu sakinlestiren bir seye odaklanmasina yardimci olarak
kaygisindan uzaklastirmak mi1 yoksa durumu degistirmek mi daha yararl olur?

Otokontrolii kendimize uygulamali ve dikkat etmemiz gerekir. Radyo ¢ok guraltuld, farlar
g6z kamastirici, kalabaliktan bunalmak ve ¢ok korkmus hissetmenin nasil bir sey oldugunu
bilmeliyiz. Genellikle sinir bozucu hisleri engelleyebilir ve 6numiizde olana odaklanabiliriz,
ancak her zaman anlayamayiz. Bu tiir saldirilarin duyu sistemimiz {izerindeki etkilerini
anlamak, onlar1 ayarlayamayan ve dolayistyla olumsuz tepki veremeyen bir¢ok insana karsi
daha fazla sefkat géstermemize yardimci olur.

Hisleri kontrol etme ve kaginma arasindaki farki bilmek, bilgiyi gelistirmeyi ve 6grenmeyi
saglar.

Farkli uyaranlara tepkilerini fark ederek, bunu yapamayanlara, yardim etmeyi ve duyusal
sorunlar1 tedavi etme konusunda egitilmis diger profesyoneller tarafindan miidahale aramay1
O0grenmemiz gerekir.

Ebeveynler, aile iiyeleri, terapistler ve egitim ekibi birlikte beyin firtinas1 yapip goriislerini
paylasabildiklerinde ¢cocugun ihtiyaclarinin anlagilmasi saglanir.

Otizm spektrumu bozuklugu ve duyusal biitiinlesme sorunlari insidansinda ani artis
gortlmektedir. Bu artis sdylenebilirse, o zaman ¢ocuklarin ihtiyaglarina giderek daha duyarli
hale gelen biylk ebeveyn ve profesyonel grubu iiretiyor olmaliyiz. Bu farkindalik biiyidiikge,
bu artan bilgi yayiliyor. Insanlar fikirlerini mahallede, dergilerde, kitaplarda ve internette
paylasiyor. Daha fazla insan, genglerinin diinyay1 degistirmesine, bas etmesine ve diinyayla
basa ¢ikmasina yardim etmenin yeni yollarini anliyor ve deniyor, boylece hayatlarinin ana
hissi ac1 degil nese oluyor.

Otizm spektrumu bozuklugu ve duyusal biitiinlesme sorunlarina duyarliligimizi artirmanin
yant sira, bu ¢ocuklar tarihimizdeki bu noktanin temel zorluklarindan birini etkiliyor ve bu
cesitliligi kabul etmeyi etkiliyor. Din, etnik koken ve cinsel yonelim agisindan gesitliligi kabul
etmeye calisiyor. Insanlar artik norolojik cesitliligin daha fazla kabul edilmesini talep etmeye
bagliyor.

Otizmli kisilerin ¢ogu iyilesmek istemiyor. Bu sebeple otizmin olaganiistii sekilde silinmesini
veya zamanla iyi bir yontemle silinmesini istemiyorlar.

Otizm spektrumu bozuklugunu anlamak énemlidir. Spektrumdaki ¢ok ¢esitli becerilere,
yeteneklere, zorluklara, sorunlara ve ilgi alanlarina sahip bir¢ok insan yeni bir anlay1s i¢in
konusuyor ve norolojik ¢esitliligin faydalarin1 desteklemek i¢in ¢ok ¢alistyorlar.

Bu sebeple amag asla Otizmli kisiyi “normal” veya “tipik” veya “akranlari gibi” yapmak
olmamalidir. Clinkl Otizm biyolojik - norolojiktir ve bu nedenle otizmli kisiler her zaman
“yapilandirilacaktir (inga edilecektir)”. Bunun igin ¢alismaya baslayin, bdylece yeni beceriler
ogrenebilir, iletisim kurabilir ve hayatin zevkini ¢ikarabiliriz.



Ayrica, otizmli kisilerin glcli yonlerini takdir etmek 6nemlidir ve dikkate alinmalidir.
Ornegin, cogumuz renkleri kesinlikle seviyoruz ve guiclii yonlerini gelistirebilir olabiliriz.

Bazi kisiler sesler, dokular ve géruntulerden etkilenir (estetik idealler gibi). Bu toplumda
yiiksek sanatsal yetenek derinliginin artmasina yol agar.

Duyusal temelli zorluklarimizin ¢ogu sanat, bilim, miizik ve miihendislik tizerinde inanilmaz
etkilere sahip olabilecek duyusal temelli kavrayislar1 yansitir.

Otizmi olan bir yetiskin Daniel Hawthorne, Bir Umut Nedeni adl1 kitabinda sdyle diyor:
‘Ebeveynlere soylemek istedigim iki sey var:

- Birincisi, ¢gocuklarinin zayif yonlerini siirekli olarak telafi etmeye ¢aligmak yerine,
kendi benzersiz yeteneklerini kullanarak hayatin zorluklarini asmak i¢in kendi gucli
yanlarindan ¢alismalarina yardimci olmaya 6zen gostermektir.

- Ikincisi herkesin kendine 6zgii giiclii ve zayif yonleri vardir ve otistik bireyler de farkl
degildir. Benzersiz gli¢lerini en 1yi sekilde kullanmay1 6grenirlerse, bunun i¢in daha
mutlu hayatlar yasayacaklar.

Otizm spektrumu bozuklugu ve duyusal biitiinlesme sorunlari olan ¢ocuklarin
hayatlarindan ve kendi benzersiz giiclerinden zevk almalarina yardimci olmak i¢in size
daha fazla yol sunar.
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